
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Guía 3 

Cómo configurar la 
Privacidad en las 
Redes Sociales 
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En el siguiente documento se procederá a explicar cómo deberían estar configurados los 

parámetros de seguridad de las principales plataformas de redes sociales: Facebook, Twitter  e 

Instagram, con el objetivo de garantizar la confidencialidad e integridad  de la información 

que carguemos en estas redes. En sencillas palabras, vamos a explicar cómo deberían 

configurar sus perfiles para que la información allí cargada (foto/video/comentario, etc.) este 

ĭÎÉÃÁÍÅÎÔÅ ÄÉÓÐÏÎÉÂÌÅ ÐÁÒÁ ÎÕÅÓÔÒÏÓ ȰÁÍÉÇÏÓȱ Ù ÎÁÄÉÅ ÍÜÓȢ !Óþ ÓÅ ÅÖÉÔÁrá exponerse 

públicamente a terceras partes que puedan llegar a utilizar el contenido de nuestras 

publicaciones con fines incorrectos. 

Un dato importante a tener en cuenta es que, al menos una vez al año, los desarrolladores de 

las redes sociales realizan modificaciones en sus plataformas, para agregar o modificar algún 

nuevo servicio/ función, provocando que ciertos parámetros que nosotros hayamos 

configurado previamente, deban ser revisados. En sencillas palabras, todos los parámetros 

que se explican en este documento, deberían ser examinados al menos una vez por año, para 

corroborar que sigan tal cual los hemos establecido. 
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www.pasandodata.org 

talleresyjornadas@pasandodata.org 

/PasandoDataArg 

(011) 6941 2467 

 

http://www.pasandodata.org/
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Configurando los parámetros de Seguridad en 

Facebook 

Para comenzar, vamos a acceder a los parámetros de Seguridad de Facebook, los mismos se 

encuentran dirigiéndose Á ÌÁ ÂÁÒÒÁ ÄÅ )ÎÉÃÉÏȟ Ù ÌÕÅÇÏ Á ÌÁ ÏÐÃÉĕÎ ÄÅ Ȱ#ÏÎÆÉÇÕÒÁÃÉĕÎȱȢ 
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En la pantalla siguiente, vamos a dirigirnos a la ÓÏÌÁÐÁ Ȱ3ÅÇÕÒÉÄÁÄȱȡ 

 

Una vez que estemos en la solapa de ȰSeguridadȱ, vamos a iniciar la configuración de los 

distintos parámetros. El primero que vamos a modificar es: 

1. Alertas de Inicio de Sesión:   

El mismo permite detectar si nuestro USUARIO y PASSWORD fueron robados , y si 

están utilizando dichos datos para ingresar a nuestra cuenta de Facebook. Cuando es 

activado, en cada inicio de sesión, aparecerá una ventana para que definamos desde 

dónde estamos iniciando sesión. Una vez completado el correspondiente campo, 

Facebook enviará un correo electrónico a la cuenta asociada que tenemos para 

informar que alguien ingresó a nuestro perfil. Si nos hubieran robado los datos, y 

accedido a nuestra cuenta, recibiríamos un correo detallando este evento. 

Podemos hacer que nos envíen un correo, SMS o una notificación dentro de Facebook. 

 

Debajo se muestra cómo quedaría configurada dicha opción (seleccionar la más 

cómoda y funcional):  
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Una vez configurado, en el próximo inicio de sesión, veremos la siguiente ventana: 

 

 

 

 

 

 

%Î ÅÓÔÅ ÃÁÓÏȟ ÈÅÍÏÓ ÄÅÆÉÎÉÄÏ ÑÕÅ ÎÏÓ ÅÓÔÁÍÏÓ ÃÏÎÅÃÔÁÎÄÏ ÄÅÓÄÅ Ȱtrabajo ȱȟ ÐÅÒÏ 

podríamos poner el lugar que quisiéramos (casa, novia, etc.) Una vez que guardemos 

dicho dispositivo, Facebook nos enviará un correo notificando que alguien accedió a 

ÎÕÅÓÔÒÁ ÃÕÅÎÔÁȟ ÄÅÃÌÁÒÁÎÄÏ ÑÕÅ ÓÅ ÅÓÔÁÂÁ ÃÏÎÅÃÔÁÎÄÏ ÄÅÓÄÅ ȰÔÒÁÂÁÊÏȱ ɉÏ ÅÌ ÑÕÅ 

hayamos definido). De esa manera, podremos identificar si alguien ha accedido a 

nuestra cuenta, ya que existirá un correo donde notifique que alguien accedió, y 

ÃÏÍÐÌÅÔĕ ÅÌ ÃÁÍÐÏ ȰÎÏÍÂÒÅ ÄÅÌ ÄÉÓÐÏÓÉÔÉÖÏȱ ÃÏÎ ÕÎ ÎÏÍÂÒÅ ÑÕÅ ÎÏÓÏÔÒÏÓ ÎÏ 

conoceremos o que no hayamos escrito nunca. 

%Ì ÓÉÇÕÉÅÎÔÅ ÅÓ ÕÎ ÅÊÅÍÐÌÏ ÄÅ ÕÎ ÃÏÒÒÅÏ ÑÕÅ ÅÎÖþÁ &ÁÃÅÂÏÏËȣȢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Una vez que guardemos dichos dispositivos, Facebook no nos volverá a preguntar por 

los mismos. Toda la información sobre los dispositivos que hemos utilizado para 

acceder a nuestro perfil, y los navegadores que usamos, se encuentran registrados en 

otras dos opciones. 
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Dentro de la misma solapa de Seguridad , podremos ver que hay 2 opciones que nos 

darán el detalle de los navegadores que hemos estado utilizando con Facebook  (opción 

ȰTus navegadores y AplicacionesȱɊ, y dónde hemos utilizado por última vez la red 

social ɉÏÐÃÉĕÎ ȰDónde iniciaste sesiónȱɊȢ 2ÅÓÕÌÔÁ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔÅ ÒÅÖÉÓÁÒ ÃÁÄÁ ÔÁÎÔÏ ÅÓÔÁÓ 

opciones para verificar que nadie haya iniciado sesión en nuestra cuenta.  

En la imagen debajo, se detallan estas dos opciones: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Configuración de la Privacidad:  

Por defecto, cuando creamos una cuenta en Facebook, nuestro perfil se configura de 

modo Público, esto significa que todo lo que publiquemos en él, puede ser visto por 

cualquier persona  en la WEB. Por ejemplo, si uno se busca a través  de  Google,  con  

su  nombre  y  apellido,  y  encuentra  su  perfil,  podrá acceder a toda la información 

que hayamos cargado en él. Entonces, si no queremos que la misma esté disponible 

para que cualquier persona pueda saber acerca de nosotros, lo mejor es restringir 

nuestro perfil, únicamente , a nuestros amigos. 

Para realizar esto debemos ir Á ÌÁ ÓÏÌÁÐÁ Ȱ0ÒÉÖÁÃÉÄÁÄȱ, la misma se encuentra debajo de 

la que modificamos anteriormente. 
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Editaremos el primer parámetro: ȰȪ1ÕÉïÎ ÐÕÅÄÅ ÖÅÒ ÍÉÓ ÃÏÓÁÓȩȱ, y dentro del mismo, 

vamos a modificar el que dice ȰȪ1ÕÉïÎ ÐÕÅÄÅ ÖÅÒ ÌÁÓ ÐÕÂÌÉÃÁÃÉÏÎÅÓ ÑÕÅ ÈÁÇÁÓ Á 

ÐÁÒÔÉÒ ÄÅ ÁÈÏÒÁȩȱ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6ÁÍÏÓ Á ÄÅÓÐÌÅÇÁÒ ÅÌ ÍÅÎĭ ÑÕÅ ÄÉÃÅ ȰAmigosȱȟ Ù ÌÕÅÇÏ Á ÓÅÌÅÃÃÉÏÎÁÒ ÅÎ ȰMás 

opcionesȱȢ 5ÎÁ ÖÅÚ ÁÌÌþȟ ÈÁÂÒÜ ÑÕÅ ÉÎÇÒÅÓÁÒ ÅÎ ȰPersonalizadoȱȢ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

$ÅÂÅÍÏÓ ÓÅÌÅÃÃÉÏÎÁÒ ÅÎ ȰCompartir esto con ȱȣ ȰAMIGOSȱ ĭÎÉÃÁÍÅÎÔÅȢ $Å ÅÓÔÁ 

manera, toda nuestra información cargada en el perfil, será vista por nuestros amigos y 

ÎÁÄÉÅ ÍÜÓȢ ,Á ÏÐÃÉĕÎ ȰAmigos de otras personas etiquetadas ȱ ÄÅÂÅ ÑÕÅÄÁÒ 

destildada, como figura en la imagen debajo: 
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Aún no hemos terminadoȣȢ �-  Dentro del mismo parámetro ȰȪ1ÕÉïÎ ÐÕÅÄÅ ÖÅÒ ÍÉÓ 

ÃÏÓÁÓȩȱȟ vamos a ingresar en la opción Ȱ,ÉÍÉÔÁ ÅÌ ÐĭÂÌÉÃÏ ÄÅ ÔÕÓ ÐÕÂÌÉÃÁÃÉÏÎÅÓ 

antiguas en tu biografía ȱȢ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lo que vamos a hacer con esta opción es limitar  las publicaciones que hayamos 

establecido como públicas , o para que la vean amigos de amigos, y ahora queden, 

ĭÎÉÃÁÍÅÎÔÅȟ ÐÁÒÁ ÎÕÅÓÔÒÏÓ ȰamigosȱȢ $Å ÅÓÁ ÍÁÎÅÒÁȟ ÎÉÎÇĭÎ ÃÏÎÔÅÎÉÄÏ ÑÕÅ ÈÁÙÁÍÏÓ 

publicado quedará visible para terceras partes que no sean conocidos nuestros. 

0ÁÒÁ ÈÁÃÅÒ ÅÓÔÏȟ ÄÅÂÅÍÏÓ ÈÁÃÅÒ ÃÌÉÃ ÅÎ ȰLimitar las publicaciones antiguas ȱȟ Ù ÅÎ ÅÌ 

próximo cartel que nos ÁÐÁÒÅÃÅ ÌÅ ÄÁÍÏÓ ȰConfirmar ȱȢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


